
愛犬のおやつ作りに挑戦
おいしい

　
ク
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テ
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。

　
こ
こ
で
紹
介
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作
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。

　
仕
上
げ
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ツ
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、
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き
な
も
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を
彩
り
よ
く

飾
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

マルチーズのポポくん。大好きなフルーツ
をのせてあげました

　キャロブはマメ科の植物でカ
ルシウムや鉄分、食物繊維など
を豊富に含んでいます。そのた
め、日本では主に健康食品とし
て用いられています。果肉の黒
い部分を粉末状にしたものが
キャロブパウダーです。果肉自
体に甘みがあり、風味もチョ
コレートによく似ているので、
チョコレートの代わりに使われ
ることもあります。

卵白に蜂蜜を加えて、ハンド
ミキサーで泡立てます。この
ぐらい角が立つまでしっかり
と泡立てましょう

豆乳を湯煎して人肌に温めておきます。
薄力粉とキャロブパウダーを一緒にふ
るっておいて、１のメレンゲに少量ずつ
粉雪のようにふるい入れ混ぜていきま
す。粉が完全に混ざったら温めておいた
豆乳を入れ、なじむまでさらに混ぜます

手作りは大変！　上手にできるかしら？
そんなあなたでも大丈夫

材料
◎ロール生地（２本分）
　卵白……280g( 約８～９個分 )
　蜂蜜……50g
　薄力粉……50g
　キャロブパウダー……20g
　豆乳……20g
◎サンド用クリーム+仕上げ用クリーム
　豆乳クリーム……60～70g
　（うち10g～20gは仕上げ用）
◎トッピング
　ワンちゃんの好きなフルーツなど、適量
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鉄板にオーブンペーパーを敷いて、そこに手
順２の生地を流し、ヘラで厚みを均一になら
していきます

ホイップした仕上げ用豆乳クリーム
をロールケーキの外側に塗ります
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生地を型に流す

生地を巻く

クリームで仕上げる

両端をカットして、フルーツなどワ
ンちゃんの好きなものを彩りよく飾
り、でき上がりです

飾り付ける

155 度に予熱したオーブンで約 25分焼
きます。このとき、手順３の鉄板の底にも
う一枚鉄板を重ねてオーブンに入れ、生地
下部の火を弱くし焼けすぎないようにしま
す。ロール生地は焼きすぎると巻きにくく
なるので、焼け具合をよく見て時間を調整
します。焼き上がったら網の上で自然に冷
まします

4生地を焼く

豆乳クリームを９分立てにしておきます。
生地を２等分に切り分け、生地を巻くため
の生地より大きめの紙（手順６参照）の上
にのせ、サンド用の豆乳クリームを塗りの
ばします
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クリームを塗る
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愛犬のおやつ作りに挑戦
おいしい

めん棒を手前の紙の下に巻き付けて持
ち、紙を持ち上げながら生地を巻いてい
きます

1

めん棒をロールケーキの向こう側に持っ
ていくようにして、端まで巻きます

2

しっかりと巻けています

4

巻き終わったら、めん棒をロールケーキ
に並べて置き、下の紙を引きながらめん
棒でロールケーキを押さえて絞めます
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